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 SADHGURU YASUDEV QUOTES  

https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community 

lanjutkan copy image di MS Word : klik PASTE  paste special … as : Dependent Image Bitmap 

Mengembangkan diri menjadi manusia yang bahagia dan inklusif merupakan langkah penting dalam komitmen kita 

terhadap kemajuan ilmiah dan perkembangan teknologi. Inilah yang diperlukan untuk mengubah arah perjalanan planet 

kita. –Sg. #InnerEngineering #Sadhguru #G20India #Science20Summit #sains #inklusif #komitmen #teknologi 

Lebih sedikit 

https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community
https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/g20india
https://www.youtube.com/hashtag/science20summit
https://www.youtube.com/hashtag/sains
https://www.youtube.com/hashtag/inklusif
https://www.youtube.com/hashtag/komitmen
https://www.youtube.com/hashtag/teknologi
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Beralih ke pakaian yang terbuat dari serat alami sangat bermanfaat karena efek positifnya yang luas pada 
tubuh, pikiran, dan energi seseorang. Ini dapat membantu Anda menjalani aktivitas sehari-hari dengan 
perasaan ringan dan juga meningkatkan dampak latihan Yoga Anda. 
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Ekadashi adalah suatu hari dalam sebulan ketika tubuh kita tidak membutuhkan makanan. Puasa pada hari 
tersebut membantu membersihkan sistem kita dan juga mengalihkan kesadaran kita ke dalam. Bagi mereka 
yang tidak bisa berpuasa, mengonsumi makanan ringan, diet buah-buahan pada hari tersebut juga terbukti 
bermanfaat. #ekadashi #puasa #berpuasa #kesadaran #makan #makanan #buahbuahan 

https://www.youtube.com/hashtag/ekadashi
https://www.youtube.com/hashtag/puasa
https://www.youtube.com/hashtag/berpuasa
https://www.youtube.com/hashtag/kesadaran
https://www.youtube.com/hashtag/makan
https://www.youtube.com/hashtag/makanan
https://www.youtube.com/hashtag/buahbuahan


9 

 



10 

 



11 

 



12 

 

 



13 

 



14 

 

 
Warna memiliki peran signifikan dalam menentukan kesejahteraan seseorang dan berperan penting dalam 
perjalanan spiritual. Berikut adalah beberapa informasi tentang sigifikansinya pada sistem manusia untuk 
membantu Anda menentukan warna terbaik untuk berbagai situasi kehidupan. Baca selengkapnya: 
isha.co/colors (dalam Bahasa Inggris) #warna #biru #putih #hitam #oranye #kuning #merah 

https://www.youtube.com/hashtag/warna
https://www.youtube.com/hashtag/biru
https://www.youtube.com/hashtag/putih
https://www.youtube.com/hashtag/hitam
https://www.youtube.com/hashtag/oranye
https://www.youtube.com/hashtag/kuning
https://www.youtube.com/hashtag/merah
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